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CORSI AGGIORNAMENTO PER ADETTI ANTINCENDIO 

ATTIVITA’ A RISCHIO DI INCENDIO “ MEDIO “ 

DURATA DEL CORSO:  5 ORE 

TEORIA (2 ore): 

L’INCENDIO E LA PREVENZIONE (1 ora):  

• Principi e prodotti della combustione;  

• sostanze estinguenti in relazione al tipo di incendio; 

•  effetti dell’incendio sull’uomo;  

• divieti e limitazioni di esercizio;  

• misure comportamentali.  

PROTEZIONE ANTINCENDIO E PROCEDURE DA ADOTTARE IN CASO DI INCENDIO (1 ora):  

• Principali misure di protezione antincendio; 

• evacuazione in caso di incendio;  

• chiamata dei soccorsi.  

ESERCITAZIONI PRATICHE (3 ore):  

• Presa visione del registro della sicurezza antincendio e chiarimenti sugli estintori portatili e 

carrellati; 

• esercitazioni sull’uso degli estintori portatili e carrellati, modalità di utilizzo di naspi e idranti.  

 


